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E S T Ú D I O  1

M O N D A Y
S E G U N D A - F E I R A

E S T Ú D I O  2 E S T Ú D I O  3

1 8 h 3 0  .  1 9 h 1 5

CONTEMP. INIC. 1
1º/4º ano letivo

ANA SILVA

1 7 h 4 5  .  1 8 h 3 0

BALLET INIC. 1
1º/4º ano letivo

ANA SILVA

1 7 h 5 0  .  1 8 h 3 0

BABY BALLET
3/5 anos

BEATRIZ DUARTE

1 8 h 3 0  .  1 9 h 1 5

PILATES
body & mind

JOANA FARIA

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

K-POP
nível aberto

LOSTIFY

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

KIZOMBA
iniciados

RICARDO & RUTE

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

SALSA
iniciados

SÉRGIO E MÓNICA

2 1 h 3 0  .  2 2 h 3 0

BACHATA
iniciados

SÉRGIO E MÓNICA

2 1 h 3 0  .  2 2 h 3 0

SEMBA
intermédios

RICARDO & RUTE

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

HIGH HEELS
nível aberto

JOANA FARIA

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

KIZOMBA
intermédios

RICARDO & RUTE

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

GIRLIE
nível aberto

JOANA FARIA

E S T Ú D I O  1

T U E S D A Y
T E R Ç A - F E I R A

E S T Ú D I O  2 E S T Ú D I O  3

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

HIP-HOP KIDS
nível aberto

MAGUI

1 7 h 3 0  .  1 8 h 3 0

TIK TOK DANCE
nível aberto

MAGUI

1 7 h 3 0  .  1 8 h 3 0

BALLET VOC. 1
5º/7º ano letivo

MARCELO

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

CONTEMP. VOC. 1
5º/7º ano letivo

MARCELO

1 9 h 3 0  .  2 1 h 0 0

SALSA
intermédios

PEDRO & RITA

2 1 h 0 0  .  2 2 h 3 0

BACHATA
intermédios

PEDRO & RITA

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

KUDURO
nível aberto

XENOS PALMA

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

AFRO HOUSE
nível aberto

XENOS PALMA

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

DANCE FIT
nível aberto

MARCELO

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

FUNK
nível aberto

CAROL

2 1 h 3 0  .  2 2 h 3 0

HIGH HEELS
open level

CAROL

E S T Ú D I O  1

T H U R S D A Y
Q U I N T A - F E I R A

E S T Ú D I O  2 E S T Ú D I O  3

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

HIP-HOP KIDS
nível aberto

MAGUI

1 7 h 3 0  .  1 8 h 3 0

TIK TOK DANCE
nível aberto

MAGUI

1 7 h 3 0  .  1 8 h 3 0

BALLET VOC. 1
5º/7º ano letivo

ANA SILVA

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

CONTEMP. VOC. 1
5º/7º ano letivo

ANA SILVA

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

DANCEHALL
nível aberto

MARIANA LOPES

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

CHOREOGRAPHY
nível aberto

MAGUI

2 1 h 3 0  .  2 2 h 3 0

BACHATA STYLING
intermédios

MAFALDA PENEDO

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

SALSA STYLING
intermédios

MAFALDA PENEDO

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

COMERCIAL
nível aberto

MAGUI

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

LATIN STYLING
nível aberto

MAFALDA PENEDO

BABY
CLASS

3 - 5 anos

ADULTOS

TEENS

> 12 anos

SPECIAL
CLASS

BODY &
MIIND

KIDS

6 - 12 anos

E S T Ú D I O  1

W E D N E S D A Y
Q U A R T A - F E I R A

E S T Ú D I O  2 E S T Ú D I O  3

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

CONTEMP. ADULTO
nível aberto

MARCELO

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

HIP-HOP
nível aberto

JOANA GONÇALVES

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

BALLET ADULTO
nível aberto

MARCELO

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

KIZOMBA
iniciados 2

CAPITÃO & PRIS

2 1 h 3 0  .  2 2 h 3 0

SEMBA
iniciados 2

CAPITÃO & PRIS

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

KIZOMBA
LADY STYLING

nível aberto
RUTE SOFIA

1 7 h 4 5  .  1 8 h 3 0

BALLET INIC. 1
1º/4º ano letivo

BÁRBARA

1 7 h 5 0  .  1 8 h 3 0

BABY POP
3/5 anos

BEATRIZ RODRIGUES

1 8 h 3 0  .  1 9 h 1 5

CONTEMP. INIC. 1
1º/4º ano letivo

BÁRBARA

1 8 h 3 0  .  1 9 h 1 5

YOGA
body & mind

BEATRIZ RODRIGUES

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

K-POP
nível aberto

LOSTIFY

2 0 h 3 0  .  2 2 h 3 0

LADY TOOLS

MAFALDA PENEDO

E S T Ú D I O  1

F R I D A Y
S E X T A - F E I R A

E S T Ú D I O  2 E S T Ú D I O  3

1 8 h 3 0  .  1 9 h 3 0

JAZZ
nível aberto

BÁRBARA

2 0 h 3 0  .  2 1 h 3 0

BACHATA
iniciados 2

HUGO & RITA

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

SALSA
iniciados 2

HUGO & RITA

1 9 h 3 0  .  2 0 h 3 0

BROADWAY
nível aberto

BÁRBARA

1 9 h 3 0  .  2 1 h 3 0

SPICY

SUSANA AMADO

1 8 h 3 0  .  1 9 h 1 5

PILATES
body & mind

SOFIA ISIDRO

E S T Ú D I O  1

S A T U R D A Y
S Á B A D O

E S T Ú D I O  2 E S T Ú D I O  3

1 0 h 0 0  .  1 1 h 0 0

HIP-HOP KIDS
nível aberto

MAGUI

1 0 h 2 0  .  1 1 h 0 0

BABY BALLET
3/5 anos

EMA TURIEL

1 0 h 2 0  .  1 1 h 0 0

BABY POP
3/5 anos

RAFAELA SALVADOR

1 1 h 0 0  .  1 2 h 0 0

TIK TOK DANCE
nível aberto

MAGUI

1 2 : 1 5 h  .  1 3 h 0 0

CONTEMP. KIDS
6/10 Anos

EMA TURIEL

1 1 h 1 5  .  1 2 h 0 0

BALLET KIDS
6/10 Anos

EMA TURIEL

1 1 h 0 0  .  1 2 h 0 0

RITMOS LATINOS
nível aberto

RITA ANDRADE

horário

1 2 h 0 0  .  1 4 h 0 0

YOUNG CREW

MAGUI


